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1.0 - INTRODUCAO

Dentro do tema “Problemas Técnicos-Administrativos"
légicamente; em Emprésas de produgdo de energia el@trica,
houvemos por bem considerar a seguranca como um dos princi
pais fatores que merece ser enfocado num Semindrio de Pro-
dugdo e TransmissZo de energia eldtrica.

Dail, a oriéem do titulo déste modesto trabalho, que,
dentro do tema preposto, procurou relacionar tudo aqui;o/
quegpossa ser til aos participantes do Seminirio, da ex-
periéncia adquirida pela CESP, na operag¢ao e manutengac de
sistemas de'energia.élétrica,'com vistas a4 seguranga.
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2.0 - A SEGURANCA E SUA RELAGAO TECNICO-ADMINISTRATIVA

i

‘A seguranga do pessoal habilitado e que trabalha em. Empreé~
sas de energia elédtrica, estd intimamente ligada a pérte Técni~
co-Administrativa da Emprésa, pois dela depende. a correta, e po
demos dizer, tranquila, operagdo de um sistema elétrico comple-
X0, cbmposto de usinas geradorasy; subestaQSes transformadoras, -
linhas.de transmissao e rédes de distribuigdo de energia elétri
ca.

0 elo de ligagao Técnico-Administrativo, ou seja, onde a
parte técnica influe na_administragao, para se conéeguir a segu
ranga necessaria nos trabalhos, estd justamente nos Programas -
de Seguranga, que devem ser elaborados e dados a conhecer ao
 pessoal de operagdc e manutencio. ‘ '

Neste caso, nao bastam as normas usuais de seguranga no -
_Exabalho, ou dos manuais de primeiros socorros, geralmente ela-
borados pelas CIPAS, pois, além desses conhecimentos; os funcio
nirios em emprésas de énergla eldtrica, devem obedecer normas
técnicas de utilizagdo e operagao de aparelhos elétricos, além
de obedecer normas rigidas e 3s vezes, consideradas rigorosas, -
mas que té@m como Unica finalidade, garantir a'seguranga do fun-
ciondrio.

Assim sendo, normas tecnicas de 0pera950, visando a seguran
¢a nos trabalhos, tém que ser elaboradas em conjunto com os tra
dicionais manuais de primeiros socorros, e estas normas deverao
. ter ainda um'caxater administrativo, baseadas em principios que
devem ser adotados e cumpridos & risca, pelos funcionarios liga
dos diretamente na opéragao e,manutengﬁo do sistema elétrico. -

Podemos destacar, também, as instrugBes especificas de ope
ragdo, manobras no sistema e outras instrugbes de seguranca ad-
ministrativa, que deverao compor um esquema completo para garan
tir a seguranga total dos funciondrios da emprésa.
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3.0 ~ INFLUENCIA DA SEGURANCA NA PRODUGAQ DE ENERGIA ELETRICA

. A produgdo de energia elétrica estd intimamente ligada &
éeguranqa do pessoal e dos eguipamentos emigeral, tendo em vis~
ta a.responsabilidade da Emprésa, em manter contimuamente os
seus compromissos de fornecimento de enérgia, fégulados em sua
~mﬁio:r: parte por contratos de fornecimento de energia.

Um acidente no.trabalho, qﬁer dd pessoal ou nos equipémenQ"

tos pode acarretar reduqoes no fornecimento de energia, e assim
sendo, a. Empresa tem por obrlgagao elaborar programas basicos
de seguranga, bem como emitir normas gerais e especificas sGbre

a seguranga, para garantir, nao 80 ‘a seguranga do funcionario,

como também, dos equipamentos.

Viéando exclusivaﬁenté a segutanga.na operagéd do sistema,
a Centrais Elétricas de Sao Paulo, através do Departamento de
Operag3o do Sistema, da Diretoria de Operagdes, elaborou  ins-
trugdes especificas sdbre a seguranga na operagado do.sistema, -
englobando t6da a sua experiéncia no. assunto, e ainda, dando
instrugdes claras sObre seguranga em trabalhos e manobras, ins-
trugaés para primeiros sOcorros, normas para liberacdo de egui-
pamentos para manutengio, bem como definindo as relagSes .entre
o seu Centro de Operag@o do Sistema (COS) e os Setores de Opera
qao, tendo em vista a seguranga no servicgo.

Essas instrugSes foram distribuidas a todos 0s funciona-
rios que trabalham na area de'0peragao, com recomendagdes bas-
tante claras sdbre o conhecimento e aplicagao das normas ali
descritas.

Passaremos a descrever essas instrugSeb, que poderao " dar
a tddas as Emprésas participantes déste I Semindrio de Produgdo
e Transmiss3o de Energia Elétrica, uma visdo geral, daquilo gque
consideramos necessarlo para a seguranga total na Operagao de
Sistemas de energla eletrlca.




4.0 - NORMAS BASICAS DE SEGURANGA
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PRIMEIRA PARTE.

" A SEGURAﬁCA EM TRABALHOS E MANOBRAS

T - DISPOSICOES GERAIS

1.1 -

102 -

A entrada, numa usina ou subes£a¢io, de pessoas estra ‘

nhas ao seu quadro de pessoal sdmente serd permitida me
diante prévia autorizacdc do Chefe do Setor, ou -sen
substituto.,

As pessoas estranhas ao Quadro de  funcionarios de uma
usina ou subestagdo do Setor e. que devam permanecer den
tro do recinto da mesma, deveraoc ser instrufdas sobre

. o8 pontos desta Instrucac julgados necessarios, e sem

1.3 -

pre que possivel acompanhados poxr um funﬂionario da usi
na ou da subestagao. ' '

A fiscalizagdo e o contrdle de identidades 3s entradas,
deslocamentos interncs e saidas constltuem,-primériameg_
te, funcao da Seguranca da Unidade. Entretanto, todo

- empregado deve ter ¥esponsabilidade pela seguranga, com

'a'obrigagio individual de cooperar voluntariamente na

necessaria verificacao de identidade e da autorizagao -

-.1l 4 -

1.5 -

apropriada para presenga em 3reas restritas.

E expressamente proibida'a entrada ou permahéncia . nas
salas de comando das usinas . ou das subestagoes -do Setor,

em regime de operacgao, a todas as pessoaa que nao gsejam
o8 operadores do turno vigente, seus auxiliares,ou g&us |

superiores funcionais, ou bessoas devidamente autoriZza
das por &stes Gltimos. '

o funcionario que manda executar uma determinada tidno=-
bra ou trabalho, torna~se automaticamente responsavel -

pela orden . dada, deverido tomar as precaugoes necessi éaa=
rias para reduzir ho minimo as possibilidades de acidenf“
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te, o gue nio exclue a necessidade de uma execucio cons
ciente por parte dé'quem efetua a manobra ou trabalho.

l.6 -~ Todo trabalho ou mancbra em'eqﬁipamentosAelétricos in§
talados nas usinas ou subestacoes do Setor, sdmente de
vem ser executados porffuncioné;ips considerados habili"

~ tados e devidamente autorizados.

1.7 - Em caso de divida sbbre a execug¢do de uma manobra ou.
trabalho, o executante deverd, sempre, consultar prévia
mente os seus superiores antes da sua execugao, alertan
do-os caso as manobras nao estejam corretas. '

1.8 - Todo funcionérié deverad dar imediato conhedimento ao0s
seus superiores, de tddas as deficiéncias percebidas no
material ou equipamento com o qual-v&o ser executadas -
manobras ou trabalhos, a fim de gue possam ser tomadas
as necessarias providéncias. '

1.9 - Ninguém deve tocar em estruturas ou isoladores que sgl

' portem condutores de alta tens3o, a nfo ser por meio de
disposiﬁivos adequados, salvo a hipdtese da tensao ter
sido cortada, isolados e ligados i terra ésses conduto~
res. -

1.10 - Proximo a instalagdes nao blindadas e em tensdo, © tnag'
porte de escadas ou objetos alongados deve ser feito
com os mesmos na posicao horizontal, o mais pefto possi
vel do chao, suspensos nas macs e nao aos ombros. A sua
elevagao ou abaixamento deve ser feito com o maximo cui
dado e na presenga do encarregado pelos trabalhos, evi
tando~se, sempre, a sua.aproximagéo dos pontos em ten
sfo, levando-se em consideracgao as distancias de sequ-
ranga que serdo definidas em 4.1.6.

1.11 - Erproibidd o] uéo de guarda-chuvas perto de egquipamentos
em tensdo, devendo ser utilizadas capas de chuva de bog‘
racha.
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1.12 - Na proximidade de pontos em téﬁséo, s6 em casos de abso
‘Lluta necessidade; se usardo espias metdlicas.

1.13 - Nac é permitido o uso de mangueiras de &gua sob pressio
1 nos recintos de alta tensdo, com axcegao dos equipamen-
' tos, de modelos aprovados, para lavagem de isoladores -
em tensZo cu de extintores de incéndio de dgua atomiza-
da. '

1.14 - Eﬁ nenhum caso se admite que esteja um funcionério‘sazi
nho a trabalhar em postes ou estruturas altas ou em 1o
cais onde possa ocorrer eletrocucio, sem outro ou ou’
“tros funcionarios. pxdximos, atentos ao mesmo trabalho.

1.15 - v6das as usinas e sﬁbeséaéaes do Setor deverao estar, -
' sempre, equipadas com medicamentos para aplicagdo de -~
primeiros socorros e devem possuir na sala de comando ,
em local visivel, &e facil acesso, uma lista de telefo-
nes e de locais da regldo da usina ou subestagao, onde

. 8e possa obter-assistén@ia médica ou de bombeiros.

1.16 -~ Nenhuma turma de manutenczo de linhas ou subestagSes des
vera dirigir-se para servigos no campo, Ssem levar uma

‘caixa de medicamentos, cujo contefido deverd ser prévia-
mente verificado. Esta caixa Gevera conter obrigatdria-
mente, além dos medicamentos, wma lista de telefones e
 locais da regifio, onde sa possa obter assisténcia. beve

.r3 conter, também, as instrucdes para primeiros socor -

ros, que serld objeto da 2a. parte desta instrugao. '

1.17 - Em caso de acidentes pessoais, dever3o os primeiros so
corros ser prestados o mais r&pidamente'possivel, soli
‘citando-se sem demora ¢ comparecimento de um mEdico, se
assim £dr necessario, prevenindo-se, sempre, os superio
“res do acldente ocorrido.
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1.18 - Todas as usinas e subestagoes do Setor deverao . estar
equipadas com extintores de incéndio de tipo e capacida
de apropriadas devidamente localizados e acompanhados
das respectivas instrugoes de utilizagdo e manutengao. '

-1.19 - A circulacao de velculos dentro de recintos de alta ten.
"830 em ‘servico sb deve ser feita gquando for absolutamen
te indispensavel e tomando-se as medidas de seguranca

necessarias, 'nOmeadameﬁte‘réspeitando-se'as distancias
mInimas regulamentares em relacao aos pontos mais proxi
mos em tensado, e fazendo—-se acompanhar o veiculo por um
funciondrio designado pelo encarregado de operagao para
orientar o seu deslocamento; o

II - EXECUCAO DE MANOBRAS EM INSTALACOES ELETRICAS

2.1 - Generalidades

2.1.1 - As manobras sémente_poderﬁo ser executadas pe
los operadores das respectivas instalacOes e de.

acdrdo com as Instrugdes de Mancbras ou sob
orientaciio dos Encarregados de Operagdo do  Se
tor. .

2.1.2' -~ Em situagles de emergéncia (riscos de vida ou
| de danificacido do. equipamento) poder&o'sér, efe
tuadas manobras ndo previstas, devendo néste ca
so, logo que possivel, serem relatados os fatos

ao Eﬁcarregado de Operagao. |

2.1.3 - Nenhuma manobra deve ser feita precipitadamente.
el primeiro cuidado a tomar para a execucac de
- qualquer mancbra € o de previamente ponderar .,
com conscienciar as consequencias que poderao
advir das mesmas.

O operador deve aééegurar-se de que n3o haja
troca de equipamento a manobrar, nunca tomando
por refeféncia‘um equipamento ou painel por me
méria, mas sim, pela leitura da respectiva pla
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" ga de identificacgdo, B preferivel atrasar um
pouco mais a manobra, a realizi~la irrefleti-
.damente e ilncorrer no risco de conseguéncias
desastrosas. '

e_utilizacao_de_eguipamentos de interrupcao

namento

2.2,1 -~ Dis-juntores

a) Interrupcio - A interrupcio de uma ligagdo

que envolva ou possa  envol
ver poténcia de interrupgdo, deve ser -feil
ta por disjuntores. '

No entanto, a- condicdoc desta operacac ser
feita por um disjuntor ndo dispensa o. cui
dado de préviamente se reduzir, ac minimo

possivel, a corrente a interromper, para
se evitar pertubactes no sistema.

ggggé- A titulo exemplificativo de mano-
hras aue devém,‘sempre, ser feitas por dis
juntores, apresenta-se os casos de  inter
rupcdo da carga reativa de uma linha em va
zi0 e da interrupgdo do paralelo entre =~
dois sistemas de apreciivel poténcia, mes
mo que no momento n3o haja corrente na in
-terligagdo. Com efeito, uma perturbacao -
que, ocasionalmente, surdja num dos siste~
mas {curto-circuito, defeito num regulador
de velocidade ou de tens&o de um gerador ,
' etc) provocari o imediato aparecimento de
corrente nessa ligaqao se esta, ainda,esti
ver fechada ou o aparecimento de tens2o en
tre os contatos do eguipamento de intexr
rupcac, se éste ja estiver em manobra, ten
s3o esta que pode atingir o ddbro da  ten
sdo nominal do sistema (vetores-a 1309).5e




5)

c)
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o afastamento dos contatos £5r, ainca, in

suficiente, estabelecer-se-a entre éles um
potente arco elétrico que sd poderd ser -
eliminado tratando-se de um disjuntor.

Fechamento - O fechamento de um disjuntor
completa a ligacao de um de
terminado equipamento ou linha. SOmente de

ve ser efetuado com.absolﬁta segurangca e
verificando-se préviamente as condigﬁes de
sincronismo, caso haja a possibilidade de
existir tensBes de fontes diferentes, no
equipamento a ser ligado. '

A verificacdo da indicac@co do sincronoscd
pio ndc dispensa, no entanto, a dos volti
metros (caso exista) e gque deve anteceder
a verificagac do sincronoscdpio.

Para disjuntores gue possuem condensadores
em paralelo com os contatos principais, de
verao ser seguidas as seguintes instrucdes:

Apbs a abertura do disjuntor e respectivos
seccionadores de isolamento, deveraoc ser

-rigidamente aterradas, com egquipamento ade

quado, as extremidades dos disjuntores.

Em seguida, deve o digjuntor ser religado
para descarregamento dos condensadores.

Enguadram-se nesta providéncias o8 disjun

tores marca Sprecher & Schuh, tipo .......

HPF-500 A, instalados em Jurumirim (acopla

mento das barras), todos os disjuntores mar
ca English Electric, instalados na subesta

cao de2230 kV da usina de Xavantes, e a to

dos os disjuntares de 400 kV instalados em

Supié,,Bau;u e Cabrefiva.
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2.2.2 - Secclonadoras

a) Abertura - Jamaié deve ser feita com a seg
cionadora em carga. Quando efe

: tuada manunalmente e gom a -seccionadora em
| tensao, deve ser feita de forma a que o
afagtamento dos.cbntatos se d& com  sufi-

ciente rapidez para extingio rdpida do ar

co.

NOTA:- A abertura de uma seccionadora de
"by-pass®, de uma instalacio em carga &,
no entanto, uma manobra permitida, - guando
estiverem fechadas as duas seccionadb:as -
'delisolamento e o disjuntor correspoﬁdente.

Andlogamente, a abertura de uma seccionadg
ra de barramento poderé efetuar~-se se o
equipamento'ou linha, ligada por esta sec
cionadora estiver, também, ligada a um on
tro barramento e sa:

I - 0s 2 jogos de barras estiverem interli

gadas por intermiZdio do disjuntor de
paralele de barras ou através de outras
seccionadoras.

. IT - A seccionadora a ser manobrada conter

-apenas tensace do barramento,'isto é ,

no caso de ndo haver cargas penduradas no
barramento a ser desligado. A

b) Fechamento - SO devem efetuar-se manobras

' de fechamento de seccionado-
ras que ndo correspondam a colocar instala
¢oes em carga. ‘

. A nmancbra de fechamento, guando efetuada ,
manualmente, e em tensao, deve ser feita -
com suficiente rapidez.
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2.2.3 - Ligac3o de uma instalacdo 3 terra

S0 pode ser ligada a terra uma instalacao aue
esteja prévia e devidamente isolada em todos os
seus terminais. Esta ligaclo & feita pelo fecha
mento da seccionadora de terra ou por  intermg
dio de dispositivos volantes apropriados, deven
do ser precedida de inspecio local do estado de
isolamento e, sempre que possivel, da verifica-
¢3o de auséncia de tensdo nessa instalagdo,fei-
ta pela respectiva aparelhagem de medida. (Ex -
clui-se a ligagic dos neutros & terra). A mang
bra sb pode ser efetuada com autorizacio do en
carregado de operacdo da instalagdo.

NOTA:~- A execucdc de ligag3o & terra em cubicu
los de alta tensao, er ambiente interno, & nox
malmente realizada em duas fases, consistindo a
primeira ha execucao das ligacOes & terra, due
podemn ser estabelecidas com o cubiculo fechado
e a segunda nas ligagdes & terra que s6 . podem
ser feitas com o cubiculo ja aberto.

2.2.4 - Desligar uma instalacdo da terra

B a operacho inversa de ligar. A mancbra s5 po
de ser feita com a autorizacio do Encarregado
de Operagdo, e sb6 deve ser considerada completa
apds confirmagZo, por observagao local, do esta
do de isolamento em relagdc & terra.(Exclui- se
a ligacao dos neutros dos transformadores)..

III - TRABALHOS EM INSTALACOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO

3.1. ~ Sdo chamadas instalacdes de baixa tensac (BT} aquelas -
em que a tens3o nominal de qualquer condutor ndo exceda
250 Volts, em relacgdo & terra.

3.2. - Todos os trabalhos, em instalacfio BT, deverdo ser fei
tos, sempre que possivel, sem tensao.




3,3 -

3.4 -

3.5 -
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Se as condigdes de servigo nao permitirem o desliga

mento de tensdo, ou se o trabalho tiver que ser con
duzido na proximidade de pontos acessiveis em ten
sa0o, & preciso nao esquecer que a ﬁossibilidade de
eletrocugao por uma corrente de baixa tensao nao &
desprezivel quando nido se tomam as precaugdes conve -
nientes. ‘

Condi¢oes desfavor@veis de isolamento, nomeadamente
a unidade, aliadas a fatores intrinsecos de cada in
dividuo (sensibilidade 3 corrente elétrica, perio
dos de digestao, etc.), podem originar consequén -
cias funestas por desiquilibric e quedas graves pro
vocadas por movimentos incontrolados, independente-
mente da passagem de corrente ser em si mesma pexri

gosa ou nao.

Antes de se iniciar qualquer trabalho deverd ser ve
rificado com um voltimetro ou com uma lampada de
prova, o estado elétrico da instalagao em todos os
pontos onde fGr conveniente.

Sempre que o trabalho tenha que ser executado sob
tensdo, deverao ser tomadas medidas de seguranga -
que forem convenientes, nomeadamente as seguintes:

a) Utilizar um estrado isolante (tapete de.borracha,'
tanboretes, madeira séca) ou uma escada com -
apoios isolados,

b) Utilizar luvas e ferramentas isoladas em bom es
tado de conservacao. ‘

¢) Trabalhar com atengdo para se evitar o toque aci
dental nos pontos em tensao,
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d) Manter as m3os e os isolamentos sé€cos e sempre  que
possivel manter a mao desocupada no bdlso, ou as
costas.

e} Tirar anéis ou reldgios de pulso gue possam entrar
em contato com pontos sob tensiao.

- TRABALHOS EM INSTALACOES DE ALTA TENSEO

4.1 - Generalidades

. v — g Saa -

4.1.2

4.1.3

4.1.4

4.1.5

Considera-se, para efeito de realizacado de tra
balhos, "Alta tensdo", tdda a tensdo que exce
da 250 Volts em relacdo 3 terra.

0 corte de tenszo, realizado por equipamento -
cujos contatos ndo sejam visiveis, ndo & sufi
clente para garantir a seguranca do pessoal,na
hipbtese de se pretender trabalhar nos conduto
res Ou nos seus isoladores.

‘Uma’ instalacSo de AT nZio liberada & manutencio

& considerada, para todos os efeitos, como es
tando em tensao e consequentemente as finicas
operacoes permitidas s3o as manobras normais
de disjuntores e seccionadores feitas pelo pes
soal da operacao.

Nenhum trabalho poderd ser initiado sem que a
respectiva "Autorizacdo para Execucdo de Servi
co" (AES), tenha sido fornecida.

Sempre gue haja possibilidade‘de enganos ou
quando o trabalho deva se realizar perto de ou
tras instalacOes em tensao, deverdo ser assina
lados os egquipamentos onde se possa trabalhar
e delimitada a area dos trabalhos, antes de

~iniciados.
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4 1. 6 - Ndo pederd ser adotado nenhum metodo ou posi

¢80 de realizacao de trabalhos que ndo figuem
garantidas as distd@ncias minimas, a seguir in
dicadas, entre con&utores expostos em tensao
e qualguer ponte do corpo do executante ou
das ferramentas por &le manuseadas .com o bra
go estendido. -

Se ndo houver forma de realizar o txabalho, -
gem que esta condicdo seja observada, deverd
ser desligada a tensao désses condutores.

Excetuam-se desta prescricao, os trabalhos -
realizados com ferramentas apropriadas  para
trabalhar sob a tensdo (equipamento para tra
balho em linhas vivas), mas deverio ficar,ain
da, garantidas as dist8nclias minimas do execu
tante e das partes isoladas.

As dista@ncias minimas poﬁ classe de tensao -
s3c as seguintes:

= 11KV = 13,8 sesveveeenceeess 0,30 metros
33 KV cavececoscncssnsssscsss 0,60 metros
66 KV wnecvescenssosesssssssses 1,00 metro
138 KV vvevnsanansnonssesssces 2,00 metros
220 KV svesescssnsssassasseess 2,80 metros
B840 KV weecevossossnsvesaseass 4,00 metros

NOTAS: 1) Distincias até 220 kV - Normas da
DERT - EDF

2) Para a tens3o de 440 kV - EHV Trang
mission Line Reference Book Edison.
Electric Institute e interpolacdode
curvas das Normas NEMA,pela THEMAG
Engenharia S.A.




T
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4,1.7 - Sempre que durante a execugao de trabalhos sD
' bre os condutores, surgir a necazssidade de
secclonar gualguer déles, deverido préviamente
ser colocados terras adicionpls de ambos  os

lados da intexrupcio,

4,1,8 - Quando f8r indispensivel efetuwar qualquer ta
refa gue inplique o risco de serem atingidas-
as distlncias minimas de segquranga irndicadas
acima, deverd ser coloca2do um chservador em
local conveniente, com a Gnica finalidade de,

sempre que necessdrio, chamar a atencao do
executante para o perigo. Na hipbtese de o
trabalho ser prolongado deveré render-se (o]

observador com freqﬁéncia suficiente para que
nao se torne desatento.

4.1.9 ~ Na execucdo de trabalhos em ambientes inter -
nos, deve-se redobrar a aténgéo no uso de fer
ramentas ou utensilios compridos tais como es
cadas, visto gue, sendo normalmente mais redu
zidas as dimensdes da instalagao hi maior pe
rigo de aproximacao ou toque'em condutores em
‘tensao.

4.1.10 - Hanntengao em Disjuntores, Isolados por Sec —-

-clionadoxas Hotorizadas.

Deverao'ser tomadas precaucdes especiais,além

do cartZo de impedimento obrigatdriamente co

locado nos  comandos das seccionadoras, tais co
mo:

‘a) Retirada de fusiveis do comando das seccio
nadoras.
‘b) Utilizaci3o de travamentos mecanicos.

\' ~ DISPOSITIVOS E FERRAMENTAS DE SEGURANCA

Bsten diépoaitivos devem ser usados de maneira conveniente,
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e cuidadosamente conservados. Sempre gue apresentarem gual-

quer defeito que possa vir a prejudicar a sua eficiéncié,dg

ven ser postos de lado para reparo ou substituicio.

sinalizacio

a) Chapas de Perigo de Morte -

b)

c)

Sao as chapas destinadas a chamar a atengao para a
proibicac de tocar ou subir em estruturas,ou, ain-
da, ultrapassar uma zona delimitada e sob tensdo

perigosa.'Devem ser montadas, em cariter ‘permanen
te, em todos os locais ou equipamentos onde exista
a possibilidade de eletrocugao.

Chapas de Equipamentos,biﬁerados

Destinam-se a chamar a atengdo para o fato do equi
pamento em referéncia estar liberado para manuten

¢ao. Devam ser montadas ou colocadas em todos os
locails convenientes, especlialmente ros pontos de
comando 1oca1 dos equipamentos liberados. Estas -
chapas devem sér em cdr laranja, em formato 20 x 0
cm, com o8 dizeres de "NZo Ligar" - “Trabalhos"

Cordas e Bandeiras de delimitacao de zonas de Tra

‘balho

Destinam-se a referenciar e delimitar o equipamen~
to ou local onde se vai trabalhar, das areas ener-
gizadas., '

Apés delimitada a Area com as cordas e Bandeiras -
{vermelhas), deverao ser colocadas as chapas de
"Equipamentos Liberados®.

5.2 - Dispositivos para.cperacdo

a}

Dispositivos de'ligagﬁd i terra

Sempre gue se pretenda ligar & terra uma instala -
¢a0 que possua seccionadora de terra, deve-se pre '
ferir sempre o fechamento desta, a qualquer outro
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método de ligacdo,d terra.

No entanto, para oz casos em gre ndo existan ou
nao possam utilizar~se as seccionadoras de terra ,
ou entdo para a colocagioc de terras adicionals, -
830 adotados os seguintes tipos de dispositivos vo
lantes para ligacic & terra: -

1 - Cabos ligados a grampos, gue se fixam acs con
dutores por mz2ic e varas de mancbra isoladas.

2 - Csbos compridos flexiveis, com pdsos na extre
midade, que sao langados sObre os condutores.
Bste m3todo jamals deverd ser nsaﬁo_ﬁa proxi
midade de condutores em tengsao.

A colocagado de qualquer déstes dispositivos = deve
ri, sempre, irciar-se pela ligacdo do respectivo
grampo de terra 3s barras de cobre da terra geral
ou caso estas nio estejam acessiveis a qualguer -
ponto de estruturas metdlicas que estejam ligadas
i terra. Deve-se tomar especial atencdc a fim de

gue o contato seja ﬁerfeito, para o que sé raspa -
rao préviamente tintas ou impurezas que ¢ dificul=-
tem,

Em seguida, prccedef-se-é a ligacao ao condutor -~
utilizando-se vara isclada (ou por langamento, con
forme o tipo), tendo ¢ cuidado de manter os cabos
dos disppsitivbs afastados do corpo, no momento -
en que,se estabelece contato com o condutor a des
carregar, bem como de manter os pés tanto gquanto -
possivel unidos, como prevencao contra possiveis
tensdes de contato ou de passo. Na figura seguin-
te exemplifica~se a posig¢do correta do executante:




Para retirar o dispositivo de terra o procedimento

deve ser precisamente o inverso da operagdo de . 1li
gagdo, isto &, desfaz-se em primeiro lugar o conta
to com os condutores e sd depois disso se desliga
o) dispositivo da,teria, nao devendo haver, em caso
. algum, contaﬁO'direto entre o executaﬁte e os con
‘dutores. ' '

b) Lambadas de prova e.Varas ds Manobra .

Embora existam 1l8mpadas de prova de alta tensdo, -
com niveis de isolamento da ordem de 66 kV, bem co
mo pistolas para lancamento de fios fusiveis, a
confirmacio de que uma instalacBo de alta tensao =
estd sem tensiio, deve, sewpre, ser obtida prévia
‘mente por cbservacao visual da posigEo dos seus -
6rg§os-ée seccionamento e-delligacﬁo a terra.

Em instalacdes de baixa tensdo & certamente bastan
' te vantajoso ¢ uso de lampadas de prova, mas deve
ra ter-se em atengdo gque, por vézes, a sua luz nao
. & bem visivel, principalmente se utilizadas em 1o
cals fortemente iluminados. Por outro lado, & de
se considerar a hipOtese das mesmas estarem avaria
das, pelo que deverfo ser frequentemente testadas.

Grande parte das varas de manobra estao providas -
de anel de terra, que deverd ser, sempre, ligado &
terra, guando se pretende utilizar a vara.




c)
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As varas de manobra e as li&mpadas de prova de al
ta tenszo devemkser,osempre, gﬁardadas em local -
séco e jamais devem ser usadas iimidas ou sujas de
pS& ou graua.

Ferramentas com "cabo isolado"

Uma ferramenta gue possue'cabo isolado 86 se con
sidera apta para trabalho em equipamento sob, ten
gdo, desde gue satiSfaga aos seguintes reguisitos:

1) A parte isolada deve ser desenhada‘de forma a

garantir que o executante nao possa tocar com
facilidade nas partes metdlicas expostas da -
ferramenta.

2) O nivel de isolamento deve ser suficiente phra
a tensao a que se vai trabalhar.

3) ‘A ferramenta deve estar séca e limpa;

4) Os isolamentos ni&o devem apresentar defeitos -
ou rupturas.

Para que estas ferramentaé, guando em bom estado,
se mantenham, sempra, em boas condigdes de isola
mento, restringir-se-i tanto quanto possivel, o
seu uso, para trabalhos sob tensao, destinando-se
para os outros trabalhos as ferramentas nao isélg
das ou as isoladas que apresentam defeitos no iso
lamento.

Chama-se a atencao para o perigo qué existe, . em
se erpunhar incorretamente uma ferramenta isolada
pelo fato de podar dar origep a contatos aciden-
tais nos dedos ou na palma da m3o do executanée '

- pois tendo em vista o mesmo estar usando ferramen

tas isoladas, pode ser indugiio a trabalhar com
meno§ precaucio. '
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d} Cintos de Sequranca

Em todos os trabalhos a serem executados a mais de
4 metros acima do solo, deve ser usado. o cinto de
seguranca, conforme serid especificado no .Capitulo
VIi.

Antes de se iniciarem os trabalhos, deverd sex ve
rificado se as fivelas estdo fechadas e se o cinto
estd fixado a um ponto seguro, onde ni2o possa des
lizar. B particularmente perigosc ligar o cinto a
uma escada gque nao estela sdlidamente fi§ada.

Os cintos de seguranga devem ser verificados com
frequéncia, principalmente com relagic ao aspecto
da resisténcia mecanica de todos os seus elementos.

e} Ligacoes de terra de mdguinas - ferramentas

As maquinas-ferramentas fixas devem ter ligagoes -
de terra permanentes.

As maguinas~ferramentas portateis devem ter liga-
cdes de terra feitas atravds de um contato auxi -
liar da tomada de corrente, para evitar esquecimen
tos. Estas ligacoes de terra devem ser inspeciona~
das com freguéncia.

Ndoc se deve usar nenhum d8stes utensflios, sem que
a correspondente ligacao de terra esteja correta -
mente assegurada.

?I - PREVEﬂGﬁD DE ACIDENTES DE ORIGEM NAO ELETRICA

6.1 - B obrigatdrio o uso correto de cintos de seguranca ,
sempre gue o trabalho se faca em escadas ou estrutu-
ras de altura superior a 4 metrds do solo. No entan -
to, a sua aplicacdo nfo € restringida smente nesses
casos, devendo pelo contrério, fazer-se, sempre, que

- diminua .riscos aprecidveis de queda.
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Podemos apontar como exemplos o trabalho .em escadas,
onde o0 cinto serd fixado aocs degraus e em coberturas

' inclinadas de edificios em que se pode utilizar um

6.2 -~

6.3 -

6.4 -

6-5 -

606 -

607 -

proldngamento de corda, ligado a qualguer pontb fixo,
tal como chaminés, etc., ou inclusive a um ponto ao
nivel do solo do outro lado da inclinacgao.

Evidentemente, gue no caso das escadas, a ligagao do
cinto aos degraus s0 é admissivel se a escada esti
ver, por sua vez, convenientemente fixada.

A utilizacao das escadas de altura superior a 4 me -
tros, para plataforma de trabalhos s6 deve ser efe -

tuada depois de colocadas esplas ou amarragoes, ou

estando pessoal a seguri-las.

Nunca se deve utilizar escadas, apolos, ou qualquer
outro tipo de platafbrmas de trabalho, e também es
pias, sem que se verifigue préviamente o seu estado.

£ proibida a utilizagdo de escadas de apoio, por mais
de uma pessoa de cada véz. Por outro lado, a inclina
gdo da escada deve ser tal gue a dist@ncia da base
& vertical do apoio da cabega, nac exceda 1/4 do com
primento da escada, para evitar gque possa escorregar,
tombar ou fletir demasiado, pondo em risco o usuirio.

Salve =m casos de absolutﬁ'necessidade, & proibido o
estacionamento em baixo de locais de trabalho.

E,obfigatério.o uso de capacetes de seguranga em 1lo
cais onde haja possibilidade da queda de objetos.

No trabalho em postes ou estrutﬁras altas, dévem,seg
pre estar presentes, no minimo, dois individuos, con

'g forme item 1.13,
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6.8 ~ Recomenda-se o uso, sempre que possivel, ds "bolsas

6.9 -

para'ferramentas, nao sd por terem a vantégem de evi
tar a pefda de ferramentas, que assim estarzo sempre
& mao, como principélmente para diminuir a probabilg
dade de acidentes provocados por queda de obﬁetoa.

Recomenda-se o uso de luvas apropriadas ao trabalhar

- com cabos de aco, substincias corrosivas, ou de ma

6.10 -

6-11 -

6-12 -

neira geral ao executar qualgquer tarefa gue .possa fe
rir ou queimar as m3os. Do mesmo modo recomenda-se o
uso de bainhas protetoras para o transporte de ferra
mentas cortantes.

A utilizacdo de ferramentas ou utensilios, deve ser
feita criteriosamente e de acdrdo com o tipo de fer
ramenta que se manusela para determinado servicgo.

Exemplifica-se com o caso das chaves de fenda ou de
bGca que se usadas inconvenientemente ou em md@ posi
cao, podem resvalar e originar ferimentos no prdprio
ou em outra pessca vrokima.

E obrigatdric o ugo de dculos ou viseiras adequadas-
em todos os trabalhos em que os olhos possam ser =~

-atingidos por particulas, poeira ou radiactes preju

ciais.

E obrigatdrio ¢ uso de mdscaras apropriadas em todos
os locais de trabalho onde existam emanacdes tSxicas
ou corrosivas. A entrada de pesscal dentro de reci -
plentes gque tenham servido recentemente para_depési-
tos de Sleos, gasolinas ou de forma geral a produtos

- capazes de exalar emanagSes toxicas, sd deve ser fei

ta depois dos mesmos terem sido-convenientemente are
jados e na presenca de um assistente que fique no ex
terior.
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0 transporte de pessoas e volumes em veliculos deve
obedecer 3s normas do Cddigo Nacional de Transito.

Chama-se particular atengac para o seguinte:

a) Boa distribuigdc e imobilizagdo das cargas a fim

de evitar que se desloquem e que seja obedecido o
preceito legal de péso maximo permitido por eixo;

b) Proibigﬁo,formal e fiscalizagao rigorosa para evi
tar a subida ou descida de veliculos em movimento -
ou & viajar sentado sobre grades das carrocerias;

¢) Responsabilidade do motorista pelo bom estado do

velculo (freios, molas, fardis, pneus,abastecimen
to, etc.). ' ‘

VIT - PREVENCRO E COMBATE A INCENDIOS E EXPLOSGES

7-1 -

7.2 =

principio_geral

A atuagao do pessoél,'quando se declare um incéndio,
deverd ser tac pronta e abnegada quanto possivel,nao
se .esquecendoc que estas virtudes n3o devem ser leva
das a ponto dos individuos se expofem a demasiados -
riscos de sinistros pessoais, que sd viriam piorar
a situagao.

Algumaé normas de prevencao de incendio

7.2.1 - Nunca fumar, fazer chamas ou prbvocar ‘fals
 cas junto de produtos inflamaveis.

7.2.2 - Tomar o miximo cuidado.com cinzas ou pontas
de cigarro acesas. ‘

7.2.3 - Nao colocar vasilhame com combustiveis em lg
cais onde pela sua natureza ou finalidade -
existam condigdes favoraveis & deflagragao
de incéndios.




7.2.4

7.2.5 -

7.2.6 =

.' 7.2-7 -

702‘8 -':__

7-2-9 -

7.2.10 =
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A utilizaclo de magaricos devera éer feita -
cuidadosamente, certificando-se o executante
de que ndo di origem ao aparecimento de cha
mas em locais ou materiais onde ndo sejam ne
cessarias. \ | ’ '

Na limpeza de Oleos e lubrificantes derrama -
dos, deve sempre que possivel, ser utilizada
areia ac invés de serragem. Nos casos em que,
por qualquer razao, se use a serragem, devera
esta ser varrida e retirada sem demora.

Nunca ultrapassar, por periodos de tempo apre
cidvels, a corrente maxima admissivel em con
dutores elétricos isolados.

Proceder & imediata reparacao das instalagdes
elétricas cujo nivel de isolamento seja defi

ciente ou esteja em mis condigdes.

Deve ser retirado imediatamente de servigo os
aparelhos elétricos que, por gqualquer motivo,

apresentem risco apreciivel de explosdo ou
incéndio, :
Verificar e providenclar para gue todos os

contatos dos circuitos elétricos se encontxrem
sempre, em boas condicdes de condutibilidade,

Todos os locais onde permanente ou esporadica
mente haja condigdes favordveis i deflagagdo
de incéndios devem ser assinalados,colocando~

se placas de "na_o-fui.nar"_lr "nao faga fogo",etc,

a incendios

Todos os funiciondrios, cujas tarefas possam =~

' ser interrompidas devem auxiliar nos traba

lhos de extingao.
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7.3.2 - Sempre que seja possivel, em instalaqdes elé
tricas deverd ser cortada a tensd@o & zona afe
tada ou se as circunstincias o aconselharem ’
a tdda a instalacao,

7.3.3 ~ No combate a inc@ndios, deve-se ter, sémpre-,
em vista que os objetivos a atingir sac os de
evitar a destruicdo do equipamento incendiado
e impedir que o fogo se propaque a&s instala ~
¢Oes vizinhas.

7.3.4 - Em instalacCes elétricas sd devem ser utiliza
dos extintores de incéndios apropriados, tais
come os de @gua atomizada, pds inértes isolan
tes, anidrido ou neve carbdnica.

A u%iiiZagio de produtos halogenados (espe -
Eiaimente.os compostos de cloro e bromo) tais
come ﬁrometo de matileno (toxico), Eetraclbrg
to de carbono‘(téxico e podendo dar origem &
formagﬁo de fosgéneo, ao contato com arcos -
elétricos}, clorobromometano, etc., deve res
tringir-se a casos ao ar livre pois, quando -
feita om instalacdes interiores envolve ris-
cos apreciaveis de intoxicacdo. |

7.3.5 - Na exting2o de fogos em superficie cobertas -
com liquidos combustiveis, podem ser obtidos
bons resultados cobrindo-se de areia, que se
langa & distancia com uma pd. Para isto, deve
rao existir baldes e depdsitos de areia conve
nientemente localizados.

7.3.6 ~ Nos locais onde haja deslocamento de ar, o

’ ataque ac incéndio deve ser feito na base das
chamas pelo lado do vento, procurando-se gque
o jato cubra toda a zona inflamada, e aproxi
mando-se progressivamente do fogo.
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7.3.7 ~ Em incéndios de grandes proporgoes, poderé ser
necessario atacar de varios lados, éelo fato -
de que se houver disponibilidade de um anico -
extintor a atuacH3o deverd ser a de andar rapi
damente a volta do fogo, mantendo o jato orien
tado sdbre o incéndio, de forma a tentar apa
gar % chamas ainda existentes e procurando
evitar o reaparecimentoc nas zonas j& extintas.

7.3.8 -~ A utilizacao de manqueiras de aAgua comum nao
atomizada, em nenhum caso deve ser feita nes
locais de alta tensdo. '

7.3.9 - Sempre gue houver necessidade a abertura de
portas ou janelas gue confinem, com a zona - in
flamada deve ser feita com os cuidados  indis
pensaveis, a fim de evitar’qué o operador seja
atingido por perigosas correntes de ar quente
ou asfixiante, Irequentemente mortais. Por ou
tro lado, n3o se deve esguecer gue aquela aber
tura, permitindo a entrada de ar ndvo, vai fa

" ecilitar a expansao do incéndio, peleo que se de
verid ponderar a sua oportunidade.

7.3.10 ~ No caso de vestuirios incendiados, deverd a
vitima rolar-se no chio. Os presentes procura-
rio,apagaf as chamas com panos, casacos, tape
tes, etc., de preferdncia molhados., Caso  nao
seja suficiente, utilizar-se de extintores que
usem produtos nao. toxicos, evitando'atingir a
cabeca do sinistrado. Havendo Agua prdxima e
acessivel & preferivel usi-la em lugar dos ex
‘tintores. ,

7.3.11 - No daso de ndo ter sido possivel cortar a ten
s3o & instalaglio, dever3c ser usadas luvas iso
lantes e mantidas entre o extintor e os condu
tores, distlncias de preferéncia superiores -
aos minimos incicados em 4.1.6.




VITI - PRIMEIRAS PROVIDENCIAS PARA SOCORRO A ELETROCUTADOS
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. 8.1 - Os primeiros socorros a eletrocutados devem ser apli:

8.2 -

N atuar e efetuar a manobra. Se estas condiccdes

cados com a maxima solicitude, de acdrdo com asg deteg
minacdes das "InstrugOes para primeiros socorros", -
constantes da Sequnéda Parte desta instrucido, requeren
do-se logo gue seja possivel, a presenga de um médico.
A vida do sinistrado depende em muitos casos de rapi
dez, cuidado e perseveranca com gque 08 primeiros SO
corros forem aplicados.

Se o sinistrado se encontra, ainda, em contato com a
tensao, o primeiro cuidado deveri ser o de se procu
rar anuld-la imediatamente. Chama-se a atengao para a
convenidnecia de, sem detrimento da rapidez do corte -
da corrente, se tomarem providéncias tendentes a mino
rar as consequéncias de queda de aprecidvel altura, -
gue possa suceder-se & relaxagao muscular, resultante
do desaparecimento da tensao.

8.2.1 - As manobras de corte de tensaoc devem ser fei
tas pela primeira pessoa, profissionalwente -
habilitada, gue cheque ac local do acidente e
que se sinta com capacidade suficiente para

nac se verificarem, devem ser tomadas provi
déncias imediatas no sentido de ser chamada
uma pessoa capaz de executar a manobra.

8.2.2 -~ Se a mancbra Qe corte de tens3o f3r impossi -

' ~ vel ou demorada, e em se tratanto de instala-

cao de baixa tensdo, deve-se optar pela solu

gﬁo de afastar o sinistrado do contato com os
condutores em tensio.

Para isto, deve~se atentar para o fato de que
o sinistrado estd, &le prdprio, em tensdc e
que, portanto,& necegsério serem tomadas as
convenientes medidas de protecdo pois, caso
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contririo, podera passar a haver dois eletro~
cutados em vez de um, "

Objetos tais como bancos ou cadeiras de madei
ra, tabuas, varas de mancbras, cordas, roupas
grossas, etc,, desde que estejam bem s&cas,ga
rantirao um suficiente isolamento para a rero
¢30. Um dos isolantes que normalmente estd -
mais acessivel & o casaco da prdpria pessoa -
que procede ao salvamento, o gqual deverd ser
vestido com as costas para a frente, o8 bra
cos enfiados sdmente até o meio das mangas o
as pontas viradas sob as palmas das m3cs, pa
ra aumentar a espessura do isolamento.

No caso de surgirem dificuldades em se conse
gulr qué o sinistrado largue os condutores on
de esteja agarrade, experimente-se dar~-lhe ‘em
purrdes ou estictes rdpidos ou, ainda, tenta
se soltar uma das maos de cada vesz. Noﬁe—se -
que, se o isolamento utilizado & de molde a
poder ser afetado pela umidade, nio se deverd
pegar no sinistrado por pontos que estejam -
fimidos {comc por exemplo as axilas), mas sim

. . de preferéncia por pontos sécos de sua  prd
pria roupa.

8.3 ~ Afastgdd o sinistrado do contato com a tensdc, deve
se intciar imediatamente, se necessirio, a aplicacao
de respiragdo artificial, no préprioc local, e de acdx
do com o estipulado nas "Instrugdes para primeiros so
corros”. ‘
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SEGUNDA PARTE

INSTRUCOES PARA PRIMEIROS SOCORROS

I ~ PRIMEIROS SOCORROS A PRESTAR XS VITIMAS DE ACIDENTES DE ORI-

GEM ELETRICA ({ELETROCUCZO)

1.1 - Em presenca de um individuo que, por contato com conau

1-2 -

tores elé&tricos, foi vitima da passagem da corrente -
através do seu coOrpo, mMesmo se ele apresenta tddas as
aparéncias da morte, proceder-se-i, sempre, do seguin
te modo:

a) Cortar a corrente ou afastar a.vItima do contato dcs
condutores, conforme o Capitulo VIII da la. parte
destas instrugoes.

b) Somente transportar a vitima para fora da zona peri
gosa, em caso de inteira necessidade.

c) Aplicar, sem perda de tempo, os métodos de réanimg
cdo due adiante se descrevem e pedir a colaboragao
ou ajuda de outros funcionarios.

d) Mandar chamar um médico e nunca interromper o trata .
mento antes da sua chegada.

0s métodos de reanimangao a aplicar variam conforme as
circunstdncias . Assim teremos:

a) A vitima estd inconsciente, com paralizacao da fég'
piracdo e da circulacdo do sangue,

Bete estado caracteriza-se pela ausé@ncia de movimentos
respiratorios da caixa toraxica, auséncia de "sopro" -
da respiracao na boca ou no nariz, pelo tom arroxeado

a

e
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ou palido da face, éuséncia do pulsd arterial (ne pu
nho ou no pescogo), auséncia do ruido cardiaco & aus
cutacao da regido precordial e pelas pupilas dilata -
das. -

Se esta situagac se prolonga muito para além de 4 a
5 minutos as lesdes provocadas no organismo pela fal
ta de oxigédnio tornam-se irreversiveis e conduzem &
morte. '

E importante agir rapidamente, pois cada segundo &
imprescindivel para salvar a vida de um eletrocutado.

Proceder-se-a do seguinte modo:

19 - Deitar a vitima sdbre o dorso, mesmo no chio e -
" se hi dois socorristas um executa a massagem ex
terna do coracde, enquante o outro se encarrega
da respiracao artificial, agindo os dois simultd
‘neamente e sem interrupcaoc.

A massagem cardiaca comportard 60 a 80 compres -
soes por minuto, enquanto a respiracio artifi -
cial, seja qual £6r o método utilizado, se fara
a um ritmo de 16 a 18 insuflacdes por minuto.

' 29 - Se ha um 50 socorrista, &le procurara pr&ticér
alternadamente a massagem cardiaca e a respira -~
cao artifiecial, fazeﬂdo seguir 15 compressdes do
coracdo de 4 insuflagSes de ar.

32 -~ Inicliar a fesPiragao artificial pelo método "bo-
ca a boca” e sem qualguer interrupgio, manday pe
 61r um aparélho mecdnico ou automitico que logo
' serd utilizado com a mesma cadéncia até que a vi
tima respire de ndvo por si ou gue um médico te

nha constatado a morte,

Ter sempre em mente que certos eletrocutados tém

sido recuperados apds dez ou mais horas de reani
magaoc. - - S Ce e a v
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A massagem cardiaca deve cessar guando interzompi
da esta por momentos, se mantiver perceptivel o
pulso arterial e audiveis os ruidos cardiacos na
regido precordial, '

Limpar, se necessario, a boca, a garganta € as na
rinas de mucosidades, vomitos ou qualgusr COTPO
estranho (dentaduras), usando uma compressa, len
co ou mesmo os dedos.

‘Evitar o arrefecimento da vitima, ccbrindo-a com
qualgquer manta ou cobertor.

Nunca interromper a reanimacgac, sob gualquer pre
texto, nomeadamente para ir chamar o médice, pro
curar o aparédlho de respiragao artificial, etc.

N30 dar qualquer bebida i vitima sem indicagao do
médico.

Transportar a vitima a um centrc hospitalar apds
ela ter retomado plenamente a respiracao e a c¢ix
‘culagao, mas sempre com as maiores precaucoes -
aténdando a que se trata a um doente grave e dque
& possivel reaparecer a paralizagdo daguelas fun
¢des, o que obrigard ao imediato recomego das me
didas ‘de reanimagao.

A aplicac3o da respiragdc artificial bdca a bdea,
e a reanimagdo, naoc deve interromper-se durante O
perfiodo em que se transporta a vitima a um centro
hospitalar.

99 - Nunca abandonar a vitima ou cessar os cuidados an

tes que um médico reconhe¢a os sinais certos de
sua morte. ‘

b) A vitima estd inconsciente, mas mantém-se a respira

cao e a cireculacdo.,

o
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Esta situagado pode resultar de uma lesao do cerébro pPe

la passagem da corrente ou de um traumatismo craniano

provocado pela queda da vitima.
Deve-se, entdo,; proceder do seguinte modo:

19 ~ Deitar, cuidadosamente, a vitima sObre o lade e
preserva-la do frio.

29 - Estabelecer rigorosé vigildncia até a chegada do
.médico, impedindo que sangue ou vimitos obstruam
as vias respiratorias (mantendo, sempre, a cabega
de lado e aspirando, se houveraparelho apropriado,
ou limpando a bdca e as narinas com um pano).

3¢ - Aplicar, imediatamente, as medidas de reanimagao-
como no caso anterior, se a respiragao cessa ou -
se torna irregular.

49 - Nao dar qualguer bebida, nem deslocar inutilmente
a vitima.

Em todds os casos de acidente com correntes de alta -
tensdo torna-se necessiric tomar medidas especiais desg
tinadas a prevenir acidentes renais graves que podem
surgir nas 48 horas seguintes. |

Efetivamente, mesmo nos individuos aparentemente  in
demnes a corrente de alta tensZo pode ter provocado le
soes internas, nomeadamente ao nivel do tecido muscu -

lar, possibilitando o aparecimento de um grave blo
queio funcional dos rins (anirias) que pode levar H
morte. ' '

Medidas especiais (profilaxia alcalina e outras) 50 po

' der3o ser aplicadas scb a orientaga@c de um médico, ©

que implica a observagdo sistemadtica, pelo Mesmo, da

vitima de um acidente elétrico.
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Nos casos mais graves a vigildncia medica deve prolon
gar-se por um periodo de 48 horas, de preferéncia num
Centro Hospitalar para onde a vitima deve ser trang
portada sem qualquer esfdrco da sua parte. -

IX =~ TECNICAS DE RERNIMACEO

2,1 - Reanimacdo do_goragdo - massagem externa
Consiste em comprimir de modo intermitente o coragao
entre a coluna vertebral e o externo.

Aplicam-se as palmas das duas mioé scbrepostas sobre
'a metade inferior do externo e exerce-se uma enérgica
compressac com a ajuda do p@so proprio do corpo, a um
ritmo de 60 a 80 por minuto.

A pressao exercida deve aproximar o externo da coluna
cérca de 3 a 4 cm, sem ser excessiva, mas: o bastante
para ser eficaz, o que se avaliara pelo aparecimento
do §ulso femural, a desapariq&o da dilataéio das pupi
las e pela recoloragac dos tegumentos. . '

Na figura a seguir, pode-se apreciar a posigds. correta
do socorrista ao efetuar a massagem cardiaca. '
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2.2 - Reanimagio respiratdria

19 - mgeiraséo arti

Na falta de aparelhagem proPria, ou enquanto se
aguarda a sua chegada, €ste € o método que - se
deve aplicar imsdiatamante, pois que -além da
sua simplicidade suplanta em eficiBncia todos -
o8 outros metodos até agora usados, assegurando'
uma boa vantilagao pulmonar. '

| 001oca-se u'a m&o sobre a fronte e outra socb o .
queixo da vitima e inclina~se fortemente a sua
cabega para trds, mantendo-se a boca fechada. O
socorrista aspira entfio profundamente e insuflia
sem forgar, © ar no'gariz da vitima, Se isto
n3o. £or possivel, se o nariz se encontrar obs
‘truide, faz-se a insuflac3o na bOca que se en
‘tyeabriu ligeiramente.

"Enquantc aspira de ndvo para repetir a insufla
¢ao, o socorrista observa O que se passa na cai .
xa tordxica da vitima".

Reccnhene-se que se estd sendo eficaz pelos se
guintes sintomas:
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Elevagdo e abaixamento da caixa toraxica a ca
da insuflagao; audigao dum "SSpro" expiratdrio.

-

Jamais esquecer a posigadc correta da cabega co
moe acima se descreve, pois & éondiqao indispen
sivel para a eficacia do método.

gég artificial utilizando_um_aparélho -

T . o - - - - ——

29 - PResplr

0 Ressuscitador AMBU permite-nos efetuar, atra
vés de um modo simples e eficaz a reanimagido -
respiratoria. E constituido por um saco respi
ratdrioc e por um aspirador. Bste permite~nos -
fazer a aspiragac de liquidos, secregoes, muco
sidades, etc., da cavidade Bucal e das fossas
nasais para o que basta‘introduzir'g sonda na
cavidade a aspirar e comprimir com o pé, o . fo
le aspirador. '

Ao utilizar-se o saco respiratario, deve-se fa
zer uma aplicagdo correta da miscara sdbre a

~ face e manter a cabecga em firme extensio com o
gqueixo levantado, isto &, na posicao descrita-
para o método de "bdca 2 bdca“.

Comprimido o saco & langada nos pulmoes uma
quantidade de ar suficiente para assegurar uma
boa ventilagao.

Deve-se manter um ritmo de 16 a 18 compressdes
do baldo, por minuto. |

IIT - PRIMEIROS SOCORROS AS VITIMAS DE  QUEIMADURAS ELETRICAS

H3a que distinguir queimaduras .localizadas, nao atingindo
senﬁp uma pegquena regiao_do corpo, mesmo gue profundas, e
queimaduras atingindo zonas externas, mesmo que superfi -
ciais. '
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As priméiras.nao constituem, por via de reqra, situacdes -
graves e na maior parte das vézes exigem apenas um  corre-
to tratamentoc leocal. As segundas devem ser sempre conside-
radas como.lesaes de grande gravidade, que exigem cuidado
so e complicado tratamento z aplicar num Servigo Hospita -~
lar. '

3.1 - Queimaduras_localizadas

S T o P S T S A Sl ——

12 - Depois de lavar as maos com Agva e sabac, o SO
corrista limpa a pele com uma compressa séca 3
volta da zona queimada ou com uma compressa emn
bebida em soluto de Cetavlon, se éste s& encon
trar 3 m3o. i

29 - Aplicar uma gaze esferilizad&r(que ndo deverda -
ser tocada com os dedos do lado gque fica em con
tato com a les@o) e um pouco'de algodao, fixan

- do-o com uma ligadura levemente apertada.

3¢ - Antes de se aplicar a gase esterilizada, pode -
utilizar-se um soluto antisséptico, como o mer
cirio-cromo, caso haja disponibilidade do mes
me.

49 —'Nunca‘abrir, se existem as flictenas (bSlhas de
dgua) , nem utilizar pomadas, linimentos ou quaig
quer outras drogas, além das indicadas.

5¢ - Dirigir a vitima ac Posto M&dico mais prdximo.

19 - Afastar da vitima todos oq curiosos.

22 - N3o lhe retirar a roupa e évitar respirar ou fa
lar para cima do gueimado. '

" 3¢ - Deltar a vitima com a cabeca baixa.
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4¢ - Abster-se de qualguer tratamento local limitan |
do~ce a proteger as zonas queimadas com cdg
pressas 62 gaze esterilizada ou envolvends o
gueimado mum lengol, ou ainda, toalha lavada e
paseada a ferro.,

5¢ - Evitar o seu arrefecirmento, cobrindo~0 com uma
monta, mas 30 depois das suas queimaduras esta
rem protegidas da maneira citada no item ante
rior, | '

69 - Transportar a vitima para o maig prdximo e me
lhor equipado Centro Hospitalar.

Além déstes cuidados serdo ainda prestados, se ne
cessario, as vitimas de queimaduras elétricas todos
‘o8 spcorros descritos nos capitulos antecedentes.

Iv - PRIMEIROS SOCORROS EM OUTROS ACIDENTES

4.1""‘

De um modo geral as medidas de reanimagio a pdr em
execugao sao semelhantes 3s descritas no Cap. 1, pa
ra o8 eletrocutados.

Iniciar sem'perda de tempo a respiracao artificial e
a2 massagem externa do corag¢io, se esta, também, se
tornar necessaria. '

Nog asfixiados deve-se, ainda, transporta-los para -

fora da atmosfera viciada e logo que se torne possi
vel usar um aparélho de respiragao artificial que -~
permita ‘a inalag3o de oxigénio. Nos afogados, colocid
los com a cabecga haixa e a face de lado, de modo a

. permitir uma facil evacuagidc de lIquidos provenien -

tes dos pulmdes, secregdes e de vimitos, usando se
£for possivel, com o mesmo fim, um aspirador.
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4.2 - Hemorragiag exiteraas

A perda de sangue ac nivel de uma ferida, por lesdes
de vagsos arteriails ou venosos, pode conduzir ri3pida-
mente 3 morte se ndo £or contida com medidas adequa
‘das. Avalia-se a gravidade da situacdo nao s8 pela
quantidade de sangue que se perde, aoc nivel da feri
da, mas, ainda, pela maior ou menor palidez da pele
e mucosas da vitima, pelo pulso fraco e frequente,po
dendo tornar-se mesmo impalpive;, pela existéncia-dg
ma transpiragdo fria e pela instalac@o progressiva -
dum egtado de inconsciéncia. '

Quando a hemorragia provém de lesdes capilares, pe
guenas artérias ou de veias, o gue se pode supor nio
80 pala celoragﬁo do sangue (verﬁelho escuro)} , mas
pela mancira como €le jorra da ferida (babando}, a

aplicacdo de uma simples gaze esterilizada sdbre a
ferida, depois uma camada de algodao fixadas por uma
1ig&dura levemante apertada, resolve a situacao.

Se o sangue atravessa a gaze pode colocar-se uma ou
tra sObre a primeira e apertar um pouco mais forte
mente tendo o cuidado de levantar o membro ferido.

Se a hemorragia contihua, h&d que admitir a provavel

lesdo dz uma artéria importante. Esta, também, deve
ser admitida guando inicialmente se verifica a saida
de sangue em jato @ com uma coloracac vermelho vivo.
Nestas circunstancias h3 que efetuar uma compressao-
manual entre a ferida e a raiz do membro ou mesmo,se
possivel e necessirio, comprimir diretamente a arté-
ria com o dedo rergulhado na ferida,

Manter esta compressao até que um garrote seja colo
cado e apertado A volta do membro, entre a ferida e
a raiz do membro. '

2 aplicagZo de um garrote sd tera lugar nos casos -
graves de hemorragia por leszo de artérias importan-
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tes ou nos restantes, guando a aplicagao de uma gaze.
esterilizada e 0 levantamento do membro ndo fazem pa
rar quase por completo a.hemorragia.

Nao esquecer que a manutengao dum garrote aldm de
uma hora leva & .gangrena do membro.

Por isso, anotar cuidadosameﬁte a hora-exata a gue
fol colocado um garrote e transportar 0 ferido com

‘ urgencia a um Centro Hospitalar.

4-3 -

Se ¢ transporte & demorado, abrir o garrote cadavvig
te minutos o que permitira verificar o curso da he
morragia e retir@-lo se esta tiver cessado.

Fraturas

As fraturas reconhecem-se pela deformagdo do menbro,
pela dor provocada a menor tentativa da sua mobiliza
gao e pela impoténcia funcional.

HA que diétinguir as fraturas féchadas das fraturas-
expostas.

As primeiras na3o sao acompanhadas por ferida das par
tes moles gue revestem no-iocal os osgos. Nas segun
das, pela coexistencia desta ferida os topos Osseos-
estao expostos.

As fraturas expostas saoc de .muito maior gravidade e
devgm, sempre, ser consideradas como situagoes que.
exigem o transporte urgente a um Centro Hospitalar.

Uma véz reconhecida a existéncia de uma fratura deve

proceder~se & imobilizacao provisdria do membro, uti

lizando .ou aparelhos de imobilizagao ou talas impro
vigadas {réguas de madeira ou cartao prensado, almo-
fadas com algodao que se colocam de um lado e do ou

" tro lade do menbro,. tudo fixado com uma ligadura de

.pano ou de gaze).
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Ao levantar-o membro para proceder a esta imobiliza-
¢3o segurad-lo firmemente, u'a m3o acima, outra m3o
abaixo da fratura efetuando leve tracdo.

Em se tratando de fratura exposta, colocar, antes da
imobilizac3o, gaze esterilizada sbbre a ferida n3o
esquecendo que ¢ seu transporte a um Centro Cirﬁrgg
co se impde como medida urgente.

4,4 - Feridas

.~ —_r -

Em se tratando de pequenos ferimentos como plcadas ,
escoriagaes ou pequenos golpes, deve—se,lavar, sem
pre, cuidadosamente o ferimento e a &rea que 0 cir
cunda com um scluto de cetavlon, ou éter, ou, ainda,
com alcool e em saguida proceder & sua desinfecgio ~
com um soluto de merxrclrio cromo ou de tintura de -
l1odo e deixar secar ao ar.

Em se tratando de feridas de malor extensio, depois
daguéles cuidados, deve-se revesti-las com gaze este
rilizada e enviar a vitima a um Pdsto M8dico ou ao
Centro Hospitalar mais prdximo.

- TRANSPORTE DE SINISTRADOS

Ao serem transportados para um Centro Hospitalar os sinis
trades devem ser acompanhados por um socorrista, sobretudo
aquéles que forem vitimas de acidentes eldtricos.

No caso de se encontrarem inconscientes, mas sem perda da
funcao respiratoria, deverdo seguir deitados de lado, com
o membro inferior do lado de cima fletido, de modo a . cong
tituir um apoioc e com o socorrista sempre pronto a limpar-
ou a aspirar a cavidade bucal de quaisquer secregac, san
gue ou outros liguidos que all se acumulem.

Quandolcs sinistrados forem vitimas de grandes traumatis -
mos - {queda de lugar‘elevado; acldente de aviagéo, etc.) Jja
mais devem ser levantados do local antes da chegada ou da
improvisaga@o de méca; sendo, entac, colocade na mesma por
varios socorristas que terao o cuifado de manter o  corpo

-
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direito, evitando qualquer flexdo do tronco ou da cabega e

segurando os membros fraturados. Se a éstes, ainda, nac -

foi feita uma imobilizagao provisdria, da mameira ja indi

cada, (u'a mac acima e outra abaixo da fratura e efetuando .
‘leve tracao), a maca sera entao depositadé num veiculo a

‘fim de que o sinistrado seja enviado a um Centro
lar.

Hospita

INDIcacOes OTEIS EM CASO DE ACIBENTE

Todas as usinas e subestagdes de cada Setor de Operagao de
verido possuir um quadro de facil visualizaqao, gque . conte
nha no minimo as seguintes indicagoes em.caso deAacidEntes:
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TELEFONES DAS USINAS E SUBESTACOES DO SETOR

Usinas
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TERCEIRA PARTE

NORMAS QUE REGULAMENTAM A LIBERACKC DE EQUIPAMENTOS
PARA MANUTENCOES E DEVOLUCAO X OPERACAO '

- INTRODUCAO

Expusemos na Primeira e Segunda partes desta Instrucao 0Ss
procedimentos principais a fim de se manter a seguranga na
operacao do sistema, em trabalhos e manobras, bem comoc  as
instrucdes principais para a prevengao de acidentes ou mang
bras erradas durante a execugio dos servicos e manobras ge
rais na operacao.

Nesta terceira parte indicaremos as normas gue regulamentam
a liberacdo de equipamentos para manutencdes e devolugao &

operagao.

DEFINICOES DE RESPONSABILIDADES

2.1 - A seguranga dos equipamentos e do pessoal em cada Se
tor de Operagdoc do Sistema, € uma responsabilidade di -
reta da Secdo de Operagac do Setor. Déste modo, deve
esta Secao fazer cumprir todos os procedimentos gue -
foram indicados nesta Instrucao, em suas primeiras -
partes, e além disso tomar, ainda, as seguintes  pro
vidéncias, conforme o caso:"

a) Nenhum trabalho de construcdc de manutengdo ou ing
pecdo em instalagdes poderd ser executado sem per
missdo por escrito, em impresso apropriado, do En
carregado de Operagao do Setor, o qual se encarre-
garda das medidas de protecdo e seguranca a serem
tomadas. '




b)

c)

a)

e)-

£)
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Apenas aos senhores operadores, despachantes e en

. genheiros da operagdo serd permitida a entrada em

lugares ohde haja alta tens3o. Déste modo, tais ‘u
gares deverao estar, sempre, fechados ou delimita-
dos e suas chaves deverao estar em lugar adeguado.
A responsabilidade pela entrada nésses locals de
outras pessoas que hao sejam as indlicadas acirma é
da Secao de Operacao do Setor. '

S3mente pessoas qualificadas e instruidas poderdo
ser autorizadas a remover portas ou tampas de com
partimentos de alta tensao, remover ou recolocar -
fusiveis em equipamentos, abrir ou fechar c¢haves -
facas, colocar e retirar etiguétas de sinalizacao-
e protecdo dos aparelhos, etc.

‘Igualmente, sdmente pessoas instruidas deverdo ocu

par-se da protegao contra incéndio das usinas e .
subestacdes, devendo verificar, seripre, se os dis
positivos existentes estdo em condicoes de funcio
namento. Todos os elementos novos, admitidos no
quadro de operacdo do Setor devem ser instruidos &
respeito do funcicnamento desse .egquipamento.

Caberd 4 Sec3o de Operac@o transmitir as instzu -
gbes a todo o, pessoal de operagao, em como se de
ve proceder em caso de choque elétrico e de asfi-~
xla, conforme exposto nestas instrucoes.

Ao emitir autorizacdo de execucao de servigo (AES)
conforme a natureza do mesmo, caberd ac encarrega
do de operacao, fazer executar o seguinte:

O equipamento devera ser isolédo pela abertura' ou
blogueio das chaves corta-circuitos, a2 fim de pre
venir o seu fechamento acidental.

Qﬁandb aterrar ou ligar terminais a equipamento -
normalmente energizado, verificar primeiro se tg




g)

1)

3)
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das as fontes de tensao estac desligadas e se, real
mente, o equipamento esti desenergizado.

Sempre gue possivel, verificar a protegao feita Pa

- ra dedeterminado trabalho, de preferincia em presen

¢a do responsével, e se todo o local do trabalho -
proximo a equipamento energizado foi isolado; . em
como se todas as medidas de seguranga indicadas nes
ta instrucao foram :omadas antes do inicio dosz ser
Vigos. ' '

Apds o término do trabalho e devolugdo da respecti-
va autorizagaoc de execugdo de servigo assinada pelo
responsavel, verificar cuidadosamente se o eguipa -

" mento encontra-se realmente em condigées de  entrar

outra vez em servigo. Em caso de duvidas, consultar
antes o responsavel pelo servigo.

A pessoa que obtiver uma AES deve compreender per -
feitamente guais s3c os limites da autorizagdo. Se
ra responsivel pela colocagdo dos terra protetores

e pela informagao, acs que terao de trabalhar no -

egulipamento, dos limites exatos da autofizagéo.

Quando a AES f£0r para execucao de testes em equipa-
mentos , 8 de responsabilidade direta da pessca en

carregada dos testes verificar e providenciar para

qgue nenhuma tensdo perigosa ou tens3oc que podera -
ser transformada numa magnitude perigosa seja apli
cada a qualguer equipamento, a nao ser que todo o]
pessoal esteja a salvo e informado dos testes que -
estao serndo - fetuados.

Informagoes de anormalidade ou qualguer objeto em
contato. com os condutores, tais como arvores,  cor
das, etc., deverao ser levadas ao conhecimento do -
Encarregado de Manutencdoc de Linhas, que devera to
mar- as providéncias necessarias.




k)

1)

m)

nj

o)
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Em linhas de alta tensdo de circuito duplo instala-

dos em uma mesma tdrre de transmissao, quando esta
possuir religamento automatico -do disjuntor de  um

. ou outro circuito deve ser obedecid rigorosamente-

a seguinte regra de seguranga.

"roda vez que for liberado um dos circuitgs para -
execucdo de servigo, antes da emiss3o da AES, deve-

rd ser obrigatdrio o desligamento do religamento au -
tomdtico do circuito que permanecerid energizado

Durante a execucgao de servigos em tOrres de linhas-
de transmissao, tOdas as ferramentas e pecgas, cujo
tamanho o permitam, devem ser igadas e descidas, em
pregando-se 0 saco de lona ou corda, destinada a és
se mistér, e nunca atlradas. As cordas usadas deve
rdo estar isentas de gualguer umidade.

Os trabalhadores "subidores" deverao, sempre, fazer
uso do seu cintoc de seguranga, quando trabalhando -
em niveis superiores; cuidando sempre, do seu cinto

-e cordas de seguranga.

Quando se realizar o enchimento ou drenagem da cai
xa espiral da linha adutora, condutos ou outro equi
pamento hidraulico, deverao ser seguldas as lnstru-
¢oes especificas de operagao para o equipamento em
operagao. '

Quando o trabalho se realizar no interior de .pegas
metdlicas (caixa espiral, adutora, etc.), a ilumina
gEo deverd ser feita com a mais baixa tensdo possi
vel {preferivelmente 24 ou 32 volts) e tddas as 13m
padas deverao ter protetores de vidro ou tela. Serd
sempre, prefe:zvel o usoc de ferramentas acionadas -
com ar comprimido. Se forem usadas ferramentas eld
tricas, as suas carcacas deverao ser ligadas & ter

ra.
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p) Antes do acesso & calxa espiral, pogo da roda, tu
bos de succao, canal de descarga, etc., o emprega-
do responsdvel deverd verificar que sejam féchg
das tddas as possibilidades de descarga de égua,ig
to &, se as vilvulas, etc., das fontes de pressao
se encontram impedidas de funcionar. Além disso,td
das as drenagens, valvulas ou aberturas de véntiig
¢ao, etec., devem estar abertas. Deverd, também,ser
verificado se o regulador e todos os contrdles ég
tao impedidos de funcionar. ' |

g} Antes de acesso & adutoras, o funcionério'responsé
vel deverd certificar-se de que tddas as valvulas~
borboletas, compoﬁtas e desvios, gue possam permi
tir entrada de agua, estejam fechados.

r) Quando o trabalho £0r executado em espag¢o confina-
dos (caixa espiral, por exemplo), e principalmente
quando existirem fumagas nocivas, haverd necessida
de de uma ventilagio forcada.

s) Nas entradas de locais confinados, deveri haver ,
sempre, um aviso ou sinal de gue hd empregados tra
balhando.

t) Quando o trabalho se realizar em locais de Aguas -
prrofundas e existir a possibilidade de queda 'ac_i_._-
dental, o empregado deveri estar munido de salva 4:
vidas ou amarrado, de modo a prevenir © risco.

IIT - ENTREGA DE EQUIPAMEETOSlPARA SERVICO

3.1 - A fim de que se processe gualguer trabalho em equipa-
mento que est ja em operacZo normal, ¢ encarregado do
servigo interessado fara &sse pedidc préviamente ao -

' encarregado de operagio, preenchendo o "PEDIDO DE EXE
CUGAO DE SERVIGO", pedido &ste que deverd ser autori
zade pelo Engenheiro Supervisor de Operacac do Setor.
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3.2 - Para todo o trabalho programadoc em iinhas ou guaisguer

3.3 -

3.4 ~

3.5 -

outroé eqqipamentbs, ¢ Encarregado de Operagéo, preen
c¢hidos todos os requisitos preliminares para a libera
¢ao do equipamento, no dia e hora pré-estabelecidos, -
ordenara o desligamento do referido eguipamento.

Em seguida, o encarregado de operacgao emitira uma "AU
TORIZAGAO PARA EXECUGAO DE SERVIGO", em nome do encar
regado do servigo a ser executado, em duas vias. 2 pri
meira via ficara com o encarregado do servigo e a se
gund& com o encarregado de opera¢ao. Se houver mais de
uma turma trabalhando no circuito ou equipamento desli
gado, haverd tantas "AUTORIZACOES PARA EXECUGAO DE SER
vigo® quant s forem os respecnsaveis.

Simultaneamente, nos comandos eiétricos ou manuais,dos
equipamentos scb trabalho, serac colocados "CARTOES DE
AUTORIZAGCAO PARA EXECUCEAO DE SERVICO", devidamente -
preenchidos pelo operador, em ntmero igual 3s "AUTORI-
ZACOES PARA EXECUCEO DE SERVIGO'.

Terminando o servigo, o responsivel de cada turma dg
volvera a sua AUTORIZACEO PARA EXECUGAO DE SERVIGO",
devidamente assinada e com marcagac da hora da devolu-
¢ao da AES. O encarregado de operacgac autorizari, en
tao, a retirada do cartiao de AUTORIZAGAO PARA EXECUGAO
DE SERVIco'correspondente.

Se existir, ainda, cartdoes em nome de outras pessoas,C

equipamento continuari fora de servigo e sd podera ser
religado apds a retirada do ultimo cartze, o que indi
card que nao hd mais pessoa alguma trabalhando no equi
parento. '

Pode, ainda, ocorrer o caso de anomalia em equipamento

do sistema, que requeira reparo pela Segao competente.

. Néste caso, o operador avisard o encarregado de opera-

¢30 da anomalia e,.entdoc, preencheri o impresso corres
pondente, dando ciéncia da anomalia & Segao competente.




3.7 =

3.8 -

3.9 -
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Uma véz de posse déste impressb, a Segao encarregada~
de fazer 0s reparos, procedera aos serviqos, obedecen
do as rotinas anteriores.

Como medida de seguranga, © encarregado de operagao -
mandar® colocar. cartdes "NEO LIGUE" ou . "NEKO DESLI -~
GUE", nos comandos de equipamntos em fase final de
montagei. ' I

MANUTEN§§0 SEGUIDA DE TESTES

Nos casos de testes subsequentes h-os' '.equi'pam_entos am
gue forem feitas as manutenQSés, a Seqﬁo de opefaqﬁb--'-
do Setor emitird tantas AES's quantos forem os respon
siveis pelos testes. Os testes sdmente serdo executa
dos apbs o recebimento pela Seg@o de Operagdo de  t0
das as AES's anteriormente emitidas e a emissao de no
vas AES's para a execugao dos testes,

A retirada dessea cartoes 8d podera ser autorizada pe
lo encarregado de operaqao.
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QUARTA PARTE

RELACOES ENTRE O CENTRO DE OPERACAO DO SISTEMA (COS)
E 0S_SETORES DE OPERACEO COM VISTAS & SEGURANCA

Ao Centro de Operacao do Sistema cabe a coor-—
denagao das manobras, chamadas de sistema, visando garantir as
medidas de seguranga requeridas para oS servigos.

Estas manobras sd poderdo ser iniciadas apds
confirmagao do COS, obtida pouco antes do horario previsto para
o inicio das mesmas, independentemente de j& estarem atendidas
tSdas as rotinas para a libera¢do de equipamentos.

Podem occorrer emergéncias no sistema que tor-
nem inoportuno o desligamento previsto e sd o COS pode julgar a
convenigncia operacional de se confirmar ou ndo tal desligamento.

Da mesma forma, apds concluidos os servigos

de manutengdo programados, o retdrno do equipamento A operacio sd
P quip
poderd ser efetuado apds o "de acdrdo" do COS.

Toda e gualguer ocorréncia no sistema inter-
ligado deverd ser comunicada de imediato ao COS, que devera to~-
mar as medidas no sentido de garantir a continuidade no forneci-
mento, bem como supervisionar as medidas de seguranga a serem ado
tadas nestes casos.




g
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5.0 - CONCLUSAO

Esperamos que o presente trabalho possa ser Gtil a t3
das as empresas participantes deste I Semindrio de Produ -
cdo e Transmissdoc de Energia Elétrica, e que ressalte a
t5das elas, a importdncia que deve ser dada ac - problema ,
mbrmente nas areas de Operagié e Manutencgdo de tddas as em. .
presas produtoras de energia elétrica.

83o Paulo, janeiro de 1 872






