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PROCEDIMENTOS PARA USO DE LUVASE MANTA ISOLANTE NA REALIZACAO DE
SERVICOSEM CUBICULOSE PAINEISENERGIZADOS
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Resumo

A publicacdo da Portaria n.° 598, de 07 de dezembro de 2004 que regulamentou a revisdo da NR-10,
atingiu as empresas que realizam atividades em instalagOes e servigos em eletricidade, no qual entre as novas
medidas de controle estava aexigéncia da isolagéo das partes vivas gerando um novo desafio ja que esta
prética ainda ndo era comum no setor e nd havia muitos fornecedores preparados para atender a esta
demanda no mercado nacional, nem estudos internos realizados pelas concessionérias sobre o referido
assunto. A CEMIG comegou a se movimentar internamente para o atendimento a norma dentro dos prazos
definidos na portaria supracitada. Foi iniciado, entdo, um processo interno de estudos para que esse avaliasse
as atividades que poderiam ser desenvolvidas com a luva isolante, material para isolamento de circuitos
energizados e a elaboracdo da instrucéo " Critérios para utilizacdo de luvas isolantes em cubiculos e painéis’

1. Introducéo

No ano de 2007 a Cemig iniciou o processo de definicdo de “Critérios para utilizagdo de luvas e manta
isolantes na realizac8o de servigcos em cubiculos e painés’, atentando ao cumprimento das disposicoes
constantes na NR-10.

ApGs a redlizacdo de vérios ensaios e conhecimento do produto iniciou-se o trabalho ora apresentado,
visando a melhoria das condicdes de seguranca de seus empregados e contratados.
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No ano de 2008 a Cemig elaborou uma instrucdo definindo procedimentos para a utilizagdo de luvas
isolantes, e neste mesmo ano iniciou 0 processo de consultas a fabricantes visando o desenvolvimento de
uma manta com isolamento de 1000V para segregar 0s pontos que ndo teriam como ser desligados durante a
execucdo das atividades, o qual finalizou com a fabricagcdo deste material pela Orion (mediante a realizacdo
de testes, emissdo de laudo e especificagao).

Este projeto tem como principais objetivos:

e Garantir a seguranca dos empregados que atuam em atividades executadas em painéis e cubiculos
energizados de subestagdes e usinas e sujeitas a choque el étrico.

e Padronizar os procedimentos de trabalho na empresa relativos ao uso de luvas e manta isolantes.

e Confirmar através de ensaios elétricos o nivel de protecéo oferecido aos trabalhadores na utilizacgo de
luva e da mantaisolante.

2. Desenvolvimento

Apés a publicagdo da Portaria n.° 598, de 07 de dezembro de 2004 que regulamentou a revisdo da NR-10, as
empresas que redizam atividades em instalacbes e servicos em eletricidade, principamente as
concessionérias do Setor Elétrico Brasileiro - SEB , se viram diante de uma nova realidade onde se tornou
necessaria aimplementac&o ou melhoria nas formas de controles dos riscos, até entdo utilizados.

Dentre estas novas medidas de controle, a exigéncia da isolacdo das partes vivas, conforme determinacéo do
item 10.2.8.2 da norma, colocou as concessiondrias do SEB diante de um novo desafio uma vez que esta
prética ainda ndo era comum no setor e nd havia muitos fornecedores preparados para atender a esta
demanda no mercado nacional, nem estudos internos realizados pelas concessiondrias sobre o referido
assunto.

A CEMIG, assim comegou a se movimentar internamente para o atendimento a norma dentro dos prazos
definidos na portaria supracitada. A empresa mineira € uma empresa mista de capital aberto, controlado pelo
Governo de Minas, estando sujeita a0 cumprimento da lei 8.666/93. Internamente, possui um Grupo de
Trabalho intitulado GT-26 que conduz todas as especificagbes e normatizacdo de seus equipamentos de

seguranca.

Verificou-se uma grande dificuldade apresentada pelos executantes na utilizagdo de luvas isolantes de
classes 00 e O (isolamentos, respectivamente, para 500V e 1000V), conjugadas com a sobreposicéo de luvas
de protecdo mecanica (couro), quando da realizacdo de servicos em cubiculos e painéis energizados de
subestactes e usinas, tais como: levantamento de fiagdo, conexdo/desconexdo de pontos em blocos e réguas
terminais, substituicéo de chaves e dispositivos em painéis, afericao/substituicdo de transdutores, gjustes em
RDP.

Para estas atividades € indispensavel que os executantes possuam um excelente tato para 0 manuseio de
ferramentas e execucéo das tarefas.

Foram testados em campo, sobrepostas as luvas isolantes, diferentes tipos de luvas de protecdo mecanica
mais fina (de couro e de tecido), disponiveis no mercado nacional, para efeito de verificagdo de melhoria do
tato, mas ainda assim proporcionaram alta dificuldade na execucéo das atividades, até mesmo inviabilizando
aredlizagao de algumas.
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Pelo exposto, foram encontradas duas solugdes (ambas em atendimento as disposi¢des feitas na NR-10):

1. Elaborada uma instrucdo definindo procedimentos para 0 seu uso e instalacdo, e estabelecendo
critérios para a utilizagdo de luvas.

2. Efetuados contatos a fabricantes de materiais isolantes para 0 desenvolvimento de uma manta isolante
com isolamento de 1000 V (adequado para as tensdes dos circuitos e dispositivos instalados em
painéis e cubiculos). A finalidade deste material € segregar os pontos que ndo tém como ser desligados
durante a realizacdo dos servicos.

Foi iniciado, entdo, um processo interno de estudos, mediante a formagdo de um Grupo de Trabalho
contando com a participacéo e envolvimento das areas de Seguranca, Salide e Bem-estar, de Engenharia e de
Treinamento, através de profissionais habilitados nas diversas formacdes como, Técnicos e Engenheiros de
Seguranca do Trabalho, Técnicos e Engenheiros Eletricistas, Engenheiro Quimico, Médicos do Trabalho,
Técnicos de Seguranca do Trabalho e Instrutores Técnicos.

A proposta era realizar estudos independentes e isentos de qualquer tipo de direcionamento, que
considerassem toda a legislac&o nacional aplicavel, sem, contudo se limitar a elas, sendo mais agressivos na
busca por inovacdes que atendessem a realidade da empresa e pudessem trazer beneficios aos empregados
executantes e a empresa mantendo, sempre, o grau elevado de seguranca.

No ano de 2007, a Cemig organizou um GT para que esse avaliasse as atividades que poderiam ser
desenvolvidas com a luva isolante, material para isolamento de circuitos energizados e a elaboracdo da
instrucéo “ Critérios para utilizacdo de luvas isolantes em cubiculos e painéis ™.

Foram realizados varios contatos com fornecedores e posteriormente foram apresentados varios materiais.
Dentre eles o0 que mais se acomodou no desenvolvimento das atividades constatado pelos executantes foi o
tipo de luvas isolante mais fina e maleavel: a de isolamento de 500V (Classe 00).

Durante as atividades desenvolvidas foram apresentadas e testados varios protétipos de luvas em diversas
situacOes de trabalho e materiais, objetos pequenos que poderiam ser utilizado e manuseado avaliando assim
o grau de dificuldades.

Nesta ocasido foram realizadas algumas préticas para avaliacao tais como: prensagem de terminais, insercéo
e retirada de fios em réguas de bornes, conexdo e desconexdo de banco de baterias, operacdo de chaves de
afericéo.

Também foram abordadas e discutidas as questdes ligadas as normas, metodologias de trabalho aplicaveis

nas execugoes.

Durante o decorrer do ano 2007 a CEMIG em parceria com ORION apés varias reunides iniciaram o
processo para desenvolver uma luva com protecdo elétrica e mecanica, com marcacdo de série (indelével)
visando facilitar o controle de testes periddicos e que atendesse as normas.

No fina do ano 2008, uma vez ja definido o tipo de luva isolante classe 00 — 500V a ser aplicada nas
atividades, concluiu-se também a descricdo da instrugdo de trabalhos “ Critérios para utilizacdo de luvas
isolantes em cubiculos e painéis’.

Dando andamento aos trabalhos em 2009, o GT focou suas acbes no desenvolvimento da manta isolante
sendo que este material deveria ser baseado nas mesmas caracteristicas do material da Luvaisolante.

Dessa forma, iniciaram pesquisas para identificar produtos com o objetivo que permita o trabalhador
executar suas tarefas de forma que esteja completamente protegido ao risco de toque acidental em pontos
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energizados.

Foram testados em campo diversos tipos de materiais disponiveis no mercado nacional que permitiam o
isolamento.

Para uma avaliagéo técnica de seguranca foram exigidos varios ensaios. Esses ensaios iniciaram com uma
area de contato ensaiada de 60x40 cm corresponde a aproximadamente a &rea das costas de um trabal hador,
0 que representa a pior situacdo de chogue elétrico dentro dos painéis de subestacdes.

A tensdo de ensaio minima para estes casos € de 254 V, gue corresponde afase-terrado 440 V.

Na etapa seguinte, o principal objetivo foi medir a corrente de fuga superior ao limite de sensibilidade do ser
humano, que giraem torno de 1 mA.

Os ensaios iniciaram entre dois eletrodos energizados, ssmulando dois bornes de equipamentos de BT
instalados dentro dos painéis, tocando no produto isolante. A pior situacdo levantada pelas equipes de
manutencdo € umatensdo de 440 V e distancia minimade 2,5 cm.

Para isso, os eletrodos foram posicionados na mesma face do pléstico. Também foram ensaiadas condi¢des
variando a area dos el etrodos e sob condic¢des de poluic¢éo salina com umidade.

A Cemig realizou no seu proprio laboratério os ensaios e todos os valores de tensdo e corrente foram
eficazes na fregtiéncia de 60 hz.

Em todos os ensaios foram utilizados valores de tensdo acima do recomendado 440 V, o gque esta a favor da
seguranca.

Em um dos ensaios ndo foi medida a corrente de fuga porque o objetivo principal foi verificar, inicialmente,
qual era a suportabilidade do gap, para que o amperimetro ndo fosse danificado. Assim, o valor da corrente
defuga1l,1 mA, num valor de tensdo que ndo causaria a disrupgao.

No final do ano 2009 apds testes de campo e ensaios a ORION enviou uma amostra da Manta de borracha
isolante 910 mm x 910 mm x 01 mm para baixa tensdo — até 1.000 Volts, Cor: ambar, Tensdo méxima de
uso: 1.000 Voalts, Testada conforme norma ASTM D1048 como Classe 0 ( Tensdo de teste - 5.000 Volts).

Embora considerado o melhor plastico isolante de protegdo disponivel no momento, ainda assim a empresa
se dedicou aos estudos necessarios tentando viabilizar a entrada de novas tecnologias, visando a obtencédo de
atender as normas nacionais e a reducéo dos custos, sem, contudo perder a qualidade ou a confiabilidade da
seguranca necessaria aos empregados executores.

Apesar de ja estar atendendo a norma, mas ndo estando ainda satisfeitos com a situagéo, necessitavamos
buscar maiores informagdes técnicas sobre as normas nacionais.

No inicio de 2010, a ORION enviou outra amostra de uma Manta de borracha isolante 910 mm x 910 mm x
01 mm para baixa tensdo, classe 00 (2.500 Volts) — Tensdo maxima de uso 500 Volts, Cor: ambar, Testada
conforme procedimento ORION FT 446 002, revisdo 00, baseado na norma ASTM D 1048 (Tensdo de
teste - 2.500 Volts).

No decorrer do ano de 2010 foram realizadas diversas ssimulagdes de instalacdo da manta isolante em
cubiculo e painéis pelas equipes de campos e também com contratadas, os registros foram apresentados
durante o0 1° Seminario de Melhores Préticas de Manutencéo da CEMIG-Distribuicao.

a7



No final de 2010 depois de concluidos todos os trabal hos foram divulgados os resultados para toda empresa.

Este projeto abrange a todos os empregados proprios e contratados, que direta ou indiretamente, executam
atividades em painéis e cubicul os energizados de subestagdes e usinas.

Os empregados proprios e contratados ja estdo sensibilizados e conscientes da necessidade de uso de luva e
manta isolantes, através de treinamento na instrugdo especifica, acompanhamento de campo e inspegoes.

O Projeto se enquadra na Politica de Salde, Seguranca e Bem-estar da Empresa, explicitada no texto da
propria Politica que destaca em seu principio nimero 1 que, “A identificacdo, a avaliacdo e o controle de
riscos a salde e seguranca dos trabalhadores e da comunidade e a integridade do patriménio sdo partes
integrantes das atividades realizadas em todos os processos de trabalho desde a elaboracéo de projetos até a
construgdo, montagem, operacéo e manutencao de equipamentos e instalages’ .

3. Conclusdes

Foram executadas diversas atividades utilizando os recursos e procedimentos citados, tendo sido constatado,
pelo acompanhamento de servicos e coleta de depoimentos dos executantes, um resultado satisfatorio, com
base em que a Cemig regulamentou a adocéo destas praticas, quebrando de certaforma paradigmas de
procedimentos, conciliando, no entanto, a seguranga com dos executantes com o of erecimento de melhores
condic¢des de trabal ho.

Houve uma melhoria do conforto de seguranca para os empregados, ocasionada pelo critério para utilizacéo
de luvas e manta isolantes em cubiculos e painéis energizados, impacta positivamente na produtividade, pois
ocasiona menor desgaste fisico e ganho de concentracéo narealizacdo das tarefas. E consequentemente
reduzindo o potencial de acidentes considerando a metodol ogia de trabalho e uso de equipamento de
protecdo individual especifico.

Em decorréncia do desenvolvimento da mantaisolante e definicdo de procedimentos para 0 seu uso, bem
como o de luvas isolantes, obteve-se uma maior facilidade no plangamento das atividades, liberagdo dos
circuitos e execugdo dos servigos, com reducdo de tempo aliado ao aumento da seguranca dos executantes.

O resultado desse trabalho nos permitiu definir e padronizar os procedimentos para a utilizagéo de luvas e
manta isolantes em cubicul os e painéis energizados, fornecendo maior seguranca e conforto aos executantes.
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