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RESUMO

Uma das exigéncias da portaria 3214 NR 10, € dmaibriedade das Andlises Prevencionista de
Risco antes da execucdo de qualquer atividademembgque a analise de uma tarefa € um exame
sistematico para identificar todos os riscos dedgeerassociados com a atividade, portanto um
processo importantissimo dentro das organizacoescppadas com a integridade fisica de seus
colaboradores, além da integridade da propria arge#io. A CPFL criou seu préprio modelo de APR
(Analise Prevencionista de Risco), que foi intradazpara adequar a legislacdo, somando a mais um
ferramenta preventiva. Os autores do projeto samtia necessidade de elaborar um trabalho
diferenciado para introduzir dentro da sua regidoagés essa ferramenta, que a principio poderia ter
algumas resisténcias. Nasceu o Programa Risco, \ista série de atividades praticas baseadas em
treinamentos didéatico diferenciado, para dissemimanova ferramenta (APR) mais facilidade,
tornando a tarefa mais segura para todos os edesleim sua execucao.

1. INTRODUCAO

No dia 25/06/2007 em Sorocaba, o Departamento Geste lancamento do programa Risco Visto,
esse treinamento tem a finalidade de promover @grda exposi¢do de situagfes reais de trabalho a
pratica da Andlise Prevencionista de Risco — APRIahoracdo do planejamento prévio de tarefas
(operagdes, servicos e atividades), identificandoriscos existentes em cada etapa de trabalho,
definindo e orientando as medidas para eliminarcontrolar 0s riscos inerentes as atividades
desenvolvidas pelos eletricistas de rede, subestagdinhas de transmissédo, tornando a tarefa mais
segura para todos os envolvidos em sua execuc8a. t&inbém aprimorar atitudes e posturas que
levem a reduzir os acidentes do trabalho e suaseq@@éncias, além da conformidade com a NR 10,
veja item que trata especificamente de analisesde,INR10 e o que diz norma interna CPFL:
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NR10

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervengfes em instalacoagcatetievem ser adotadas medidas preventivas de
controle do risco elétrico e de outros riscos adiais, mediante técnicas de analise de risco,rdefo
a garantir a seguranca e a saude no trabalhoO@110/1=3).

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos gizados em AT, o superior imediato e a equipe,
responsaveis pela execuc¢do do servico, devem aealina avaliacdo prévia, estudar e planejar as
atividades e acbes a serem desenvolvidas de foratenaer os principios técnicos basicos e as
melhores técnicas de seguranca em eletricidadshapls ao servico. (210.073-8/1=2).

10.7.6 Os servicos em instalacdes elétricas erelgizem AT somente podem ser realizados quando
houver procedimentos especificos, detalhados enaaks por profissional autorizado. (210.074-
6/1=3).

NORMA CPFL
ANALISE PREVENCIONISTA DE RISCO (APR) SIMPLIFICADA
E aquela que deve ser utilizada quando houver aah@PFL Padrdo ou em situacdes de emergéncia.
4.1 PLANEJAMENTO
Antes da fase de execucdo, todos os servicos, giimrae atividades programadas, devem ser
analisadas para a identificacdo dos riscos potendiste trabalho € realizado através da Analise
Prevencionista de Risco — APR, conforme modelotam i5, onde devem constar, no minimo, as
seguintes informacdes:

v' Descricdo detalhada das etapas dentro de um seop€rmacao ou atividade;

v ldentificacdo dos riscos existentes em cada etapa;

v" Medidas de seguranca para a realizagdo de toddames dos servicos, no sentido de reduzir
e/ou eliminar riscos existentes (técnicas de eX@guegquipamentos a serem utilizados, EPC,
EPI, etc.);

v" NUmero de profissionais necessarios para a exedogAservicos com seguranca.
4.3.2 APR SIMPLIFICADA PARA EQUIPES DA CPFL

E toda APR, que conforme modelo em anexo 2, secaindo lista de conferéncia nas situacdes que
exigem intervencdo imediata e instantanea (sitsadéeemergéncia), assim como para aquelas onde
h& padréo estabelecido de execucédo (CPFL Padréo).

Este procedimento deve ser realizado antes da gi®ala atividade no campo e possibilitara a
verificacdo preventiva de possiveis riscos nao tifieados durante a fase de planejamento. O
formulario tem formato de lista de conferénciam @ie facilitar e agilizar sua aplicacdo e deve ser
acondicionado no porta-bloco afim de manté-lo mettemservado (Anexo 3 e 4).

Nas Etapas do programa desenvolvemos as seguiividades:

¢ Treinamento Andlise Prevencionista de Risco (Fémgresentacao)
¢ Programa TOPA OU NAO TOPA
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2. TREINAMENTOS

Dentro do treinamento é utilizando um filme, “Ris¢isto”, onde sdo apresentadas, varias situacdes
reais de trabalho das areas de distribuicdo entias80 para que os eletricistas analisem cada
atividade, enfatizando os pontos de atencdo, edlabarma APR e em seguida é promovida uma
discussdo com todos os participantes.

O Filme “Risco Visto”, contem cinco cenas, sendgstda distribuicdo e duas da transmissdo, ao
apresentar as cenas, primeiramente o grupo danisios visualiza a atividade que devera ser realizad

com a visdo ampla do local e dos riscos inerentels gara a elaboragcdo da APR. Em seguida as
APR’s elaboradoras pelos grupos € apresentadawidiés entre todos, e, por fim apresentamos o

filme completo com as cincos cenas, com a elabordgdAPR executada pela equipe que estava no
local executando a atividade.

Cenan®1:
« Defeito: Substituicdo de rede secundaria para gabtiplexado, implantar poste.
e Local: Poste da empresa rede secundéria
e Situacao Criada: Necessidade de implantar poatesdsia de rua.
e Situacao Criada: Rua movimentada / Pedestre / &scelc.

Cenan® 2:
» Defeito: Ramal rompido, substituicdo do ramal (@ssra).
e Local: Poste da empresa e do cliente.
» Situacao Criada: Rede secundaria com muito ranii¢gagao da manta isolante.
» Situagao Criada: Sinalizacdo da via em casos dessa.

Cenan® 3:

Defeito: Atendimento equipe de Linha Viva (Aprunkarste em rodovia).
e Local: Poste da empresa em rua com muito ruidost.

e Situacao Criada: Rua com muito ruido.

e Situacao Criada: Importancia da Comunicacao.

e Situacao Criada: Dificuldade de Estacionar.

e Situacao Criada: Travessia de rodovia.

e Situacao Criada: Necessidade de Poda de vegetacao.

e Situacao Criada: Importancia da supervisao.

Cenan® 4:
» Defeito: Substituicdo de Isolador.
« Local: Area Rural, propriedade particular.
« Situacao Criada: Procedimento com linha viva.
» Situacao Criada: Importancia da Comunicagao.
e Situacao Criada: Procedimentos de escalada.

Cenan®5:
» Defeito: Manuteng&o em cubiculo.
» Local: Subestagao de energia, especificar local.
» Situacao Criada: Importancia da utilizacdo dos £PI
» Situacao Criada: Importancia da Sinalizagé&o.

O Programa Topa ou Nao Topa, programa de auditdaigeado no Programa do Silvio Santos, onde
os colaboradores participaram de um jogo de andésRisco, de forma dinamica e interativa, este
evento foi fundamental para fechar o programa dedanais diferenciada e criativa.
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O Programa foi baseado nas informag¢des do Manu@Rle. Padréo da Distribuicdo e Transmisséo,
mais normativos da area de manutencéo de subestacte

Forma de Realizacéo:

Grupos de colaboradores separados por EA, que &eestar separados para sorteio eletrénico no
computador, on-line. Os colaboradores deverdosaralirisco corretamente, em caso de erro a equipe
perto todos os pontos. O banqueiro ficara respahg#ara negociar com os participantes. Maletas

com valores a um risco associado.

Colaborador devera responder ao “Silvio” se Topa@o Topa analisar o risco, ou se Topa ou ndo
Topa executar a atividade com analise do risca falos profissionais de seguranca, dessa forma se
da o programa que foi um grande sucesso no enaartardo evento.

3. FOTOS DA REALIZACAO DO PROGRAMA

Em Sorocaba
25/06/2007
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Em Salto
02/07/2007

Em Jundiai
10/07/2007
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4. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Hoje dentro do Departamento Oeste, onde ocorrexeeuedo desse programa, convive com uma
realidade onde as taxas de frequéncia e gravidbedasidentes estdo zeradas, em varias EAs estamos
a mais de 4 anos sem acidente do trabalho conmaafasto, obviamente ndo podemos afirmar que o
programa foi responsavel por esta marca, até peregistem outros trabalhos de conscientizacéo e
mudanca de atitude amplo, sabemos da importanciandfise de risco antes da execucdo das
atividades, portanto hoje conseguimos introduzia derramenta preventiva de forma eficaz e
garantimos a sua execucao antes do inicio da execlas atividades de todas os eletricistas.

“Nao podemos esperar que uma maquina funcione denodo eficiente sem um periodo de testes
adequado, uma manutencdo preventiva, uma observagélar, uma rigorosa atencéo, e, as acdes
corretivas necessarias. Como tampouco podemos aespgre uma pessoa se desempenhe
adequadamente, sem uma atencdo semelhante”. Gnataer
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6. ANEXO 1 — COPIA APR — ANALISE PREVENCIONISTA DE RIS CO

— p ; N
cPet  APR  Data / / 08

i E R A

MalriCula Hurpre dirs execulvies Ansinaluia

=

DISTRIBUIGACO 5 NA

A tarefa foi planejada e definido o supenvisar? NS
Linha blrquesda & sob controle do GORGO57
=

Valoule ealaconacalcalzado/sinalizado, com lives rnsto de pedestres, velcilos @ acesaso aos indvon?
B drea ca trahalhn fnd lsalada e sinalizada?

O risco de energizacio acidental foi analisado & irslalada a gaca "Nio opere esle equicamento”™?
Eletricislas orientados para edilar o conlalo com pontos enarjizados & passiveis de energizagio?

Todos 25 equipameaniosieramentas/EFI/EPC nacessanios e adequadas esiao disponiveis?

O olericistas que uiilizardo cquippmento Mdrdulleo sfe hablilades?

Froram chaprvadas galkas proximes ou ameasntalo com a rede energizeda nas larafas da poda?

O local de trabalhc esta desobstruldo, com boa visibilidade eacesso para execugao da tarefa?

(5 elerncistas no solo estao lora da area de sisco de queda de matenais?

Os degrals, montantes, ravas, cametliras des escadas estas em boas condiphzs?

Previsio teste de ausénca de tensdo com detector de tensac efou mullimetro?

Presiisin n alemramantn instalsdn n mals priximo prasival do ponin de imbathn?

Previsia a instalacao de prolelores isolantes em todos os pontos recessanos?

Analisadas as condiclies das esitruturas, en Lncio dos esforces mecinicos & fangionaments doscabos?
Veriicada a existiencia de insalos e/ou oulns Animais Nocivos !
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